


1.1. Продолжительность учебного года в 2025/2026 учебном году. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

– в 1-х классах– 33 учебные недели 

– во 2-9-х классах – 34 учебные недели  

Периоды учебных занятий и каникул 

2025/2026 учебный год начинается 01 сентября 2025г. (понедельник) и заканчивается 26 

мая 2025г. (вторник). 

1.2. Регламентирование образовательного процесса в 2025/2026 учебном году. 

Продолжительность четвертей (в днях): 

I четверть - 8 недель, 40 учебных дней, с 01 сентября по 24 октября 2025г.   

II четверть - 8 недель, 40 учебных дней с 05 ноября по 30 декабря 2025г. (04 ноября 

праздничный день).  

III четверть - 11 учебных недель, 53 учебных дня с 12 января по 27 марта 2026г. у обуча-

ющихся 2-9 - классов (23 февраля, 09 марта - праздничные дни), 9 учебных недель и 49 учебных 

дней у обучающих 1 (доп.) и 1 классов (дополнительные каникулы) (09 марта 2026г. празднич-

ные дни).    

IV четверть - 7 учебных недель, 35 учебных дней, с 06 апреля по 26 мая 2026г. (1 и 11 мая 

праздничные дни). 

1 (доп), 1 классы 

Учебный пе-

риод 

Дата Продолжительность Праздники  

Начало Окончание Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во рабочих 

дней 

I четверть 01.09.2025  24.10.2025 8 40 - 

IIчетверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 04.11.2025г.  

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 10 49 23.02.2026г.  

09.03.2026г.  

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026  7 35 01.05.2026г. 

11.05.2026г.  

164 учебных дня для обучающихся 1(1 доп.) классов. 

2 - 8 классы 

Учебный пе-

риод 

Дата Продолжительность Праздники  

Начало Окончание Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во рабочих 

дней 

I четверть 01.09.2025  24.10.2025 8 40 - 

IIчетверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 04.11.2025г.  

III четверть 12.01.2026 27.03.2025 11 53 23.02.2026г.  

09.03.2026г. 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026  7 35 01.05.2026г, 

11.05.2026г. 

168 учебных дней для обучающихся 2 - 8 классов  



9 классы  

Учебный пе-

риод 

Дата Продолжитель-

ность 

Практика  Итоговая 

аттестация 

Начало Окончание Кол-во 

учеб-

ных 

недель 

Кол-во 

рабочих 

дней 

Начало Окончание   

II четверть 01.09.2025  24.10.2025 8 40 27.05.2026 04.06.2026 05.06.2026 

IIчетверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 27.03.2025 11 53 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026  7 35 

 

168 учебных дней, учебная практика 6 дней.  

Устанавливаются следующие сроки школьных каникул: 

– осенние каникулы – с 25 октября (суббота) по 04 ноября (вторник) 2025г. в количестве 11 

календарных дней; 

– зимние каникулы – с 31 декабря (суббота) по 11 января (воскресенье) 2026г. в количестве 12 

календарных дней; 

- дополнительные каникулы для обучающихся 1(1 доп.) классов - с 21 февраля (суббота) по 01 

марта (воскресенье) в количестве 9 календарных дней; 

- весенние каникулы - с 28 марта (суббота) по 05 апреля (воскресенье) 2026г. в количестве 9 

дней;  

- летние каникулы - с 27 мая (среда) 2026г. по 31 августа 2026г.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 32 календарных дня 

(кроме летних каникул) во 2 - 8 классах и 41 день для обучающихся 1, 1 (доп.) класса.   

Продолжительность каникул 1 (доп.), 1 класс. 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность   

Начало Окончание 

осенние каникулы 25.10.2025 04.11.2025 11 

зимние 31.12.2025 11.01.2026 12 

дополнительные 21.02.2026 01.03.2026 9 

весенние 21.03.2026 29.03.2026 9 

летние 27.05.2026 31.08.2026 97 

 

Продолжительность каникул 2 - 8 класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность   

Начало Окончание 

осенние каникулы 25.10.2025 04.11.2025 11 

зимние 31.12.2025 11.01.2026 12 

весенние 21.03.2026 29.03.2026 9 

летние 27.05.2026 31.08.2026 97 

 

 



Продолжительность каникул 9 класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность   

Начало Окончание 

осенние каникулы 25.10.2025 04.11.2025 11 

зимние 31.12.2025 11.01.2026 12 

весенние 21.03.2026 29.03.2026 9 

летние 27.05.2026 - - 

 

Промежуточная аттестация обучающихся с нарушением интеллекта проводится по итогам 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы ОО.  

Итоговая аттестация обучающихся 9 класса 05 июня 2026г.   

1.3. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

Устанавливается следующая продолжительность учебной недели: 

– 5-ти дневная учебная неделя в 1-9 х классах; 

Регламентирование образовательного процесса на день. 

Учебные занятия организуются в 1 смену. 

Начало учебных занятий в первую смену в 08.30 

– 1-е классы – 35 минут в I полугодии (в сентябре, октябре по 3 урока в день; в ноябре-

декабре по 4 урока в день, во II полугодии – 40 минут (январь - май по 4 урока в день, один день 

5 уроков); 

– 2-9-е классы – 40 минут. 

Расписание звонков  

№ урока начало окончание  перемена 

1 урок 08.30. 09.10. 10 

2 урок 09.20. 10.00. 10 

3 урок 10.10. 10.50. 10 

4 урок 11.00. 11.40. 20 

5 урок 12.00. 12.40. 20 

6 урок 13.00. 13.40. 10 

7 урок 13.50. 14.30. 10 

 

1.4. Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах. 

Урочная деятельность (аудиторная недельная нагрузка): 

АООП I вариант    АООП II вариант 

1 доп. - 21 час    1 доп. - 21 час  

1 класс - 21 час    1, класс - 21 час 

2 - 4 классы - 23 часа             2, 3, 4 класс - 23 часа 



5 класс - 29 часов    5 класс - 24 часа 

6 класс - 30 часов    6 класс - 27 часов 

7 класс - 30 часов    7, 8 классы - 27 часов 

8-9 классы - 30 часов    9 класс - 28 часов 

Внеурочная деятельность:  

Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной деятельности (в акаде-

мических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более – 10 часов (6 часов 

- коррекционно-развивающие занятия, 4 часа - внеурочная деятельность),  для обучающихся, 

осваивающих АООП (вариант 2) - 6 часов - коррекционно-развивающие занятия, 4 часа - 

внеурочная деятельность. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

- для обучающихся первых классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю - 

не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков; 

- для обучающихся 5 - 6 классов не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7 - 9 классов не более 7 уроков. 

 

Составила заместитель директора по УВР ___________________ Н.Е.Иванова  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


