
Школа Отд./корп День 10.03.2026

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 302 Каша вязкая, молочная,овсяная 200 216 6 8 30

гор.напиток 685 Чай с сахаром 200 35 0 0 7

хлеб пром Витаминизированный 35 87 0 0 9

пром Булочка "Воздушная" 75 260 6 7 44

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 108 Огурец свежий в нарезке 60 9 0 0 2

1 блюдо 106 Борщ с капустой и картофелем 250 106 2 5 13

2 блюдо 49 Зразы "Верх-Исетские" 90 179 18 10 8

гарнир 472 Пюре картофельное с морковью 200 166 4 6 24

сладкое 305 Кисель из концентрата 200 76 0 0 20

хлеб бел. пром Витаминизированный 50 137 4 1 27

хлеб черн. пром Витаминизированный 40 76 2 0 18

ГБОУ СО "Североуральская школа-интернат"


