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Целевой раздел 

Нормативно-правовое обеспечение предмета 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Приказ 

Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

 3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 

г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

 4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 августа 

2017 г.    № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»;  

 5. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) 

Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном 

процессе в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях на учебный 

год; 

6. Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об образовании 

в Свердловской области»; 

7. Закон Свердловской области от 23.10.1995 № 28-ОЗ «О защите прав ребенка» 

(с последующими изменениями и дополнениями); 

 8. Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 9. Устав государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Свердловской области «Североуральская школа-интернат, реализующая 

адаптированные основные общеобразовательные программы» утвержденный 

Приказом Министерства образования и молодежной политики Свердловской области 

от 10.01.2020г. № 20-Д «Об утверждении устава государственных бюджетных 

учреждений Свердловской области»; 

 10. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ОО 

(приказ № 92 от 31.08.2023 г.); 

11. АООП НОО обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(вариант 8.3.) (в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ) приказ №76 от 29.08.2024 г.; 

12. АООП НОО обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(вариант 8.4.) (в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ) приказ №76 от 29.08.2024 г.; 

13. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 г. № 1026. 



14. Приказ Минпросвещения России от 06.11.2024 № 779 «Об утверждении 

перечня документов, подготовка которых осуществляется педагогическими 

работниками при реализации основных общеобразовательных программ, 

образовательных программ среднего профессионального образования». 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Занимательный труд играет огромную роль в развитии ребенка и создает 

благоприятные условия для его обучения и воспитания. 

Цель предмета: всестороннее развитие личности обучающегося младшего 

возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе формирования трудовой культуры, обучение простейшим 

практическим знаниям и умениям, которые служат опорой для усвоения 

учебного материала и подготовки его к последующему профильному обучению 

в старших классах. 

Задачи предмета: 

1.Формирование представлений о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека. 

2.Формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нём человека. 

3.Расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей. 

4.Расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования. 

5.Формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности. 

6.Формирование интереса к разнообразным видам труда. 

7.Развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи). 

8.Развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение). 

9.Развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений. 

10.Развитие регулятивной структуры деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с поставленной целью). 

11.Формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными источниками информации. 

12.Формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и 

развитие социально ценных качеств личности. 

 

Место учебного предмета  

 

    В соответствии с Федеральным базисным учебным планом и учебным 

планом ГБОУ СО «Североуральская ШИ» предмет «Занимательный труд» 

изучается в 3 классе по 2 часа в неделю (68 ч в год). 

 



 

Планируемые результаты 
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования — введения 

обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социо-

культурным опытом. 

Личностные результаты: 

-осознание себя как гражданина России; 

-формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве и разнообразии природы; 

-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

-овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

-овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

-владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

-способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно 

пространственной организации; 

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

-принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

-формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и 

достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является 

обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. 

 

Минимальный уровень: 
 

Достаточный уровень: 
 

знать названия 

инструментов, необходимых на 

уроках ручного труда, их 

устройства, 

приемы, 

формообразования, соединения 

деталей; 

расплющивания глины и 

пластилина; 

различать по текстуре 

глину и пластилин; 

знать названия инструментов, 

необходимых на уроках ручного 

труда, их устройства, 

приемы формообразования, 

соединения деталей; 

правильно и точно знать 

отличия пластилина и глины, работы 

с ними; 

работать аккуратно с 

природным материалом; 

соблюдать технику 

безопасности на уроках; 



знать, какой бывает 

природный материал; 

уметь работать с нитками; 

ориентироваться в 

задании, сравнивать образец с 

натуральным объектом с 

частичной помощью учителя; 

соблюдать технику 

безопасности при работе с 

ножницами, иглой, клеем. 

ровно вырезать из бумаги 

заданные фигуры; 

правильно работать с клеем; 

уметь выполнять элементарные 

работы с иглой и нитками; 

оценивать свои изделия 

(красиво, некрасиво, аккуратно, 

похоже на образец); 

уметь по вопросам дать отчет о 

последовательности изготовления 

изделий; 

при изготовлении изделий 

планировать ближайшее операции 

по технологической таблице. 

 

 

Состав базовых учебных действий обучающихся: 

 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и 

осознанное отношение к обучению, с другой — составляют основу 

формирования в старших классах более сложных действий, которые 

содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной 

активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

Личностные базовые учебные действия: 

-осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы; 

-целостный, социально-ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей; 

-понимание личной ответственности за свои поступки на основе правил 

поведения в классе, детском коллективе, образовательном учреждении; 

-стремление к безопасному поведению в природе и обществе; 

-положительное отношение к окружающей действительности, способность 

к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

-самостоятельность в выполнении учебных заданий. 

Регулятивные базовые учебные действия: 

-входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

-ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

-пользоваться учебной мебелью; 

-адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т.д.) 

-работать с учебными принадлежностями(инструментами) 

-организовывать рабочее место; 

-передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения; 

-принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

-активно участвовать в деятельности, контролировать свои действия; 

-оценивать действия одноклассников; 



-соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные базовые учебные действия: 

-выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

-устанавливать видо - родовые отношения предметов; 

-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 

-пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями; 

-уметь выполнять элементарные работы с глиной и пластилином, 

природными материалами, клеем, бумагой; 

-наблюдать; 

-работать с информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленные на бумажных, электронных и других носителях) под 

руководством и с помощью учителя. 

Коммуникативные базовые учебные действия: 

-вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – 

ученик, ученик – класс, учитель - класс): по вопросам дать отчет о 

последовательности изготовления изделий; 

-использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

- договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других 

участников спорной ситуации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

 

 1 четверть 16  

1 Человек и труд 1 
 

2 Что надо знать о природных материалах. Где используют природный 

материал. 

1 
 

3 Сбор природного материала и его подготовка к работе      1 
 

4 Аппликация из засушенных листьев «Птица» 1 
 

5 Сорта и виды бумаги 1 
 

6 Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном 1 
 

7 Приемы вырезания ножницами 1 
 

8 Отрывание мелких кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). 1 
 

     9 Складывание фигурок из бумаги (оригами) 1 
 

    10 Изготовление пакета из плотной бумаги (тонкого картона) с 

аппликацией из геометрических фигур 

1 
 

    11 Игрушка «цветок» 1 
 

12 Лепка столярных инструментов, имеющих прямоугольную 

геометрическую форму «Молоток» 

1 
 

13 Складывание из вылепленных  брусков ворот «Ворота» 1 
 

14 Лепка. Фигуры птиц. 1 
 

15 Лепка. Фигуры зверей. 1 
 

16 Составление изображений с использованием кубиков 1 
 

 2 четверть 16  

17 Знакомство с деталями металлического конструктора 1 
 

18 Упражнения в завинчивании гайки рукой. Соединение деталей 

винтами и гайками без использования инструментов 

1 
 

19 Сборка по показу и по образцу треугольника (из трех плоских 

планок) 

1 
 

20 Сборка по показу и по образцу квадрата (из четырех планок), 1 
 

21 Сборка по показу и по образцу прямоугольника (из двух длинных и 

двух коротких планок) 

1 
 

22 Изготовление паука из скорлупы грецкого ореха 1 
 

23 Цветы из прищепок 1 
 

24 Сматывание ниток в клубок. Шарики разной величины. 1 
 

25 «Кисточка», «Бантик». Сматывание ниток 1 
 

26 Аппликация из настриженных ниток 1 
 

27 Заполнение шаблона, контуров предметных изображений семенами 

гороха 

1 
 

28 Аппликация – орнамент (коврик) 1 
 

29-30 «Рваная аппликация» 2 
 

31-32 Коробка открытая из тонкого картона. 2 
 

 3 четверть 20  

33 Снежинки. 1 
 

34-35 Объемные игрушки из бумаги 2 
 



36 Рыбка 1 
 

37 Черепаха из скорлупы грецкого ореха 1 
 

38 Лепка «утка» 1 
 

39 Домик 1 
 

40 Сборка по образцу лопатки (квадрат и планка) 1 
 

41 Лесенка (из планок, из планок и скоб) 1 
 

42 Конструирование объектов с помощью учителя и по готовому 

образцу 

1 
 

43 Работа с бумагой и картоном. Изготовление аппликации 

«Грузовик», «Автофургон» 

1 
 

44-45 Окантовка картона полосками бумаги 2 
 

46 Симметричное вырезание орнамента из бумаги, сложенной 

пополам. «Домик гнома» 

1 
 

47 Бабочка 1 
 

48 Мышка. Объемная игрушка 1 
 

50 Заполнение шаблона, контуров предметных изображений семенами 1 
 

51-52 Плетение кос из ниток 1 
 

 4 четверть 16  

53 Шитье по проколам 2 
 

54 Пришивание пуговиц 1 
 

55 Аппликация из ватных дисков 1 
 

56 Изготовление стрекозы по устному описанию. 1 
 

57 Экскурсия в слесарную мастерскую. Значение   проволоки в жизни 

человека. Виды проволоки 

1 
 

58 Изготовление фигурок рыб из проволоки. 1 
 

59 Экскурсия в столярную мастерскую. Свойства древесины. 1 
 

60 Работа с конструктором 1 
 

61 Работа с мозаикой. 1 
 

62 Работа со строительным материалом 1 
 

63 Сборка объёмных изделий по образцу и рисунку: «стул». 1 
 

64 Конструирование по образцу: «скамейка» 1 
 

65 Сборка дорожного знака из металлического конструктора. 1 
 

66 Изготовление бус из разных материалов 1 
 

67-68 Игры со сборно-разборными игрушками 2 
 

 
                                                                                                Итого 68 

 

 


