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| teresn

Cerou OLCHE, 3HMA BOIDACTHaY RATEIODHH {

HOHEIEJBHUK

-8 1

[Ipu PeuenTypa Haumenoranue Sioga Macea [Inwesbie BeutecTsa Iuepreruuec | MuuHepaibHble BemecTBa
e MOpuHH b A v Kas Ca Mg | Fe B, B, C
ftn HEHHOCTH
IUH
TK 182() | Kawa TPEYHEBAA MOJIOYHAA BAZKAS 250/7 10,9 11,3 44 3 323 149,78 132 4,13 0,26 0,28 0,61
) TK286(I) | KodeitHslit HAIMTOK Ha MOTOKE 200 29 2.8 14,9 94.0 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
§ IpoM X1ed pkaHoi 40 234 0,37 17,76 75,6 11,86 11,74 0,79 0,11 0,06 0,01
'E TIpOM Xneb mueHuYHbIH 60 4,66 1,6 31,94 163,44 103,72 7,72 1,18 0,14 0,08 0
-« BUTaM HHH3HPOBAHHBIH
o DpYKThI CBEKUE 100 0,45 0,1 10,0 12,0 17,0 6,5 0,15 0,015 0,02 30,0
25% HTOIO 21,25 16,17 119,1 670,04 388,22 170,14 6,36 0,53 0,56 31,14
0 IpOM Cox GpyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 69 14,0 8,0 2.8 0,2 0,2 4.0
= 5 2.6%
TK 13(D) Canar u3 cBexux ITOMHUAOD 100 0,9 45 4.5 63 14,29 13,13 0,63 0,03 0,02 6,9
TK 67(1) | Cym uz oBomei 300 2,2 5 12,8 106 25,61 24.6 0,9 0,09 0,06 10,22
TK 116(1) | Pynet c aitiioM u JYKOM 100 13,1 9,1 8,7 169 45,76 27,77 1,84 0,09 0,19 0,73
TK233(1) | Coyc toMaTHEIH 50 0,6 2,2 3,4 36 2,9 4,47 0,19 0,01 0,01 1,36
= TK 135(1) | KapTogens TymeHbrit 220 4.6 13,5 32,8 274 34,22 51,31 1,98 0,19 0,14 17,77
E TK 293() | KommoT u3 cyxodpyxTor 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 VS),O? 0,21 0,29
= Buramus C 70 rp. (,, 70
[IpoM Xaed niueHudHsi 70 5,44 1,87 37,26 190,68 121,01 9,01 1,38 0,16 0,09 0
BUTaMHHH3UPOBAHHBIH
IpOM Xneb pxadon 40 2,34 0,37 17,76 75,6 11,86 11,74 0,79 0,11 0,06 0,01
39% HTOIo 29,68 36,64 148,42 1035,28 270,27 150,53 8,63 0,45 0,78 107,28
. TK281(I) | Monoxko 200 5,7 5,9 9 111 222 46 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
S IpoM BaTtou Mooy 30 2,82 0,66 17,1 88,8 3,92 1,77 0,15 0,02 0,0 0,2
= 7,5% HTOIo 8,52 6,56 26,1 199,8 226,38 27,43 0,33 0,08 0,25 1,29
TK 114(I) | 3anexanka KallyCTHas ¢ MACOM 250 23,8 20,3 26,6 385 176,01 65,135 2,74 0,13 0,31 45,73
e TK282(I) | Yaii ¢ caxapowm 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0 0,03 0 0 0
= IpOM X1ebd prkasoi 40 2,34 0,37 17,76 75,6 11,86 11,74 0,79 0,11 0,06 0,01
;"3 poM X5eh nureHy4HbIH 60 4,66 1,6 31,94 163,44 103,72 7,72 1,18 0,14 0,08 0
- BHTAM MHH3HPOBAHHbIH
24,8 % HTOTO 30,9 22,27 83,4 659,04 291,83 84,61 4,74 0,38 0,45 45,74
{1 1, 1% DpyKTHI CBEKHE 200 0.9 0,2 20 24 34 13 0,3 0,03 0,04 60
YK
HTOIO 3A IEHL: 92723 82,04 419,22 2637,16 122472 433,71 23,16 1,993 2,28 249 43




U deretd

BTOPHUK

Cenor ocerin, uaa sonpactias varecopus L1-18 jer

[lpu PeuenTypa Haumenosauue dsrona Maccea [{HiueBbie BewecTsa I Duepreruy MuHepaiibHbie BetecTRa
eM TOPUHH b A Y ecKa Ca Mg Fe B, B, C
H HEHHOCTS
M
Ne 305(11) | Kaura «SAntapuas» 250 9.8 11,74 32,78 276 26,05 43 45 1.2 0,23 0,05 6,76
TK288(l) | Kakao ¢ MonokoMm 200 3,3 3,1 13,6 94 108,37 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52
s Ne 337([1) | Aitno Bapenoe 1 5,08 4,6 0,28 62,8 12,83 1,94 0,4 0,09 0,06 0
: IpoM Ceip 12 2,61 3,32 0 27,44 99 3,94 0,11 0,00 0,03 0,08
=~ IIpOM Xneb pxaHoit 40 2,54 0,37 17,76 75,6 11,86 11,74 0,79 0,11 0,06 0,01
% opoMm Xneb nmeHnHbi 50 3,88 1,33 26,62 136,5 86,45 6,43 0,98 0,12 0,07 0
B BHTaMUHH3HPOBAHHbIH
IpoM DDYKTHI CBEKHE 100 0,45 0,1 10,0 12,0 17,0 6,5 0,15 0,015 0,02 30,0
Yo HTOIro 27,46 24,56 100,74 684,04 361,74 95,07 4,2 0,6 0,39 74,73
K poM Cox ¢pyKTOBEI 200 1 0,2 20,2 69 14,0 8,0 2.8 0,2 0,2 4,0
— i
- A 3,0%
TK 24(1) Canat u3 peapku ¢ 16J10K0M 100 0,9 10,1 10,2 134 21,33 12,86 1,54 0,03 0,02 16,07
TK 36(I) | Bopm ¢ kamnycroit 1 kapTodenem 300 2 6 14 117 34,73 24,32 1,13 0,05 0,05 9,53
TK 100() | 3pa3wi pybrenbie u3 gune Kyp ¢ 100 14,5 13,6 7,7 212 50,03 23,57 1,49 0,08 0,16 1,6
OMJIETOM H OBOILAMH :
TK 234(I) | Coyc cmeTanHbBIH 50 0,4 1,7 2.4 26 0,59 0,52 0,04 0 0 0
5 TK 28(I1I) | ITrope xaptodensHoe ¢ MOPKOBBIO 200 1,97 5,13 10,4 11,4 77,03 30,56 1,94 0,02 0,06 7,8
8 TK 305(1) | Kucenp u3 KOHLIEHTpaTa 200 0 0 20,0 76 0,48 0 0,06 0 0 0
Buramun C 70 rp. 70
IpoM Xneb MmueHuYHbIH 60 4,66 1,6 31,94 163,44 103,72 7,72 1,18 0,14 0,08 0
BHTAMHHH3MPOBAHHBIH
npoM X71eb pskaHoi 40 2,34 0,37 17,76 75,6 11,86 11,74 0,79 0,11 0,06 0,01
Yo HTOIoO 26,77 38,5 114,4 815,44 299,79 111,29 8,17 0,43 0,43 105,01
. TK281(I) | Monoxo 200 5,7 5,9 9 111 222 46 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
S Ne 773(1) | Bynouxa «Becuymxa» 50 4 2,66 20,25 132 9,66 481 0,37 0,03 0,01 0,13
= 10,6% HTOIo 9,7 8,56 29,23 243 232,12 30,47 0,55 0,09 0,26 1,22
[IpOM 3eneHell ropoiuek KOHCEPBAPOBAHHBIH 50 1,3 1,95 3,15 36 12,62 4.4 0,35 0,02 0,02 2,45
TK211{l) | Maxapossl oTBapHsie 220/8 8,1 7.2 482 295 14,03 11,09 L2 0,09 0,09 0
— TK 124(1) | Cocucka oTBapHan 47/2 4.7 9.9 0,4 110 10,76 6,26 0,73 0,01 0,04 0
= TK282(1) | Yait c caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0 0,03 0 0 0
% IpOM Xneb pxanok 40 2.54 0,37 17,76 75,6 11,86 11,74 0,79 0,11 0,06 0,01
. poM Xneb mueHHdHb i 30 3,88 1,33 26,62 136,35 86,43 6,43 0,98 0,12 0,07 0
BHTaMHHH3HPOBAHHBIH
Yo HTOIO 20,62 20,73 103,23 687,8 133,96 39,92 4,02 4,35 0,28 2,46
i T 279(1) | Kedup 200 5.7 6,3 7.8 {14 23372 27,44 0,20 0,06 0.33 1,37
YK 3%
HTOTMO 3a JIEHG: 91,23 98,87 377.62 613,28 1278,83 312,19 19,04 1,73 1,86 188,79




Deeiess Cenot noenb, 2usta 8O pucTHan RaTecopun 1 1-18 ser
CrEIA
[lpu | Penentypa Haumenosauue Gitinia Macea | Muwessie BewrecTra Duepreruy MuuepaibHbie BewecTsA
em MOpUHH N kN | N4 ecKad Ca Mg Fe 8, B, C
183 HEHHOCTH
K
TK 144(1) | Mopkoss TymeHas ¢ PHCOM 220 3,8 10,6 36 256 32,54 54,88 1,07 0,07 0,09 2,39
TK 111y | Cybine u3 ropaauHs! 100/10 20,1 27,0 5,2 344 16,09 22,58 2,71 0,07 0,16 0
:\é TK 286(1) | Koteliaplil HAMHTOK Ha MOIOKE 200 2.9 2,8 14,9 940 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
”; opoM Coip 12 61 3,32 0 27,44 99 3,94 0,11 0,00 0,03 0,08
= IPOM X1eb prxkaHo# 40 2,34 0,37 17,76 75,6 11,86 11,74 0,79 0,11 0,06 0,01
- poM Xneb mimeHuYHbIH 60 4,66 1,6 31,94 163,44 103,72 7,72 1,18 0,14 0,08 0
BUTaMHHHU3UDOBAHHLI
24,7% HTOIO 36,41 45,69 105,8 960,48 369,07 113,04 5,97 0,42 0,54 3
o HpOM Cox (ppyKTOBHIH 200 1 0,2 20,2 69 14,0 8,0 2,8 0,2 0,2 4.0
- 1 2% .
TK 27(1) Canar u3 CBeKIbl ¢ A610KaMHu 100 0,8 5,1 7.4 78 22,90 12,68 1,29 0,02 0,02 3,94
TK 54(1) PacconbHuk «JIeHHHIPAAC KU 300 2,6 6,2 18,5 142 18,06 26,99 1,01 0,09 0,06 8,04
TK 115(1) | 3anekanka kapTO(eTbHAS C MACOM C 300/8 28,2 32,8 33,3 545 21,88 33,6 3,46 0,07 0,15 1,6
MacjioM
E}( TK 291(I) | KoMnoT u3 aneisCHHOB 200 0,5 0,1 17,7 72 16,85 6,22 0,18 0,02 0,01 13,20
é Buramun C 70 rp. 70
OpoM Xied nimeHuyHsIi 80 6,21 2,13 42,59 2184 138,29 10,29 1,57 0,19 0,11 0
BUTAaMMHHHU3HPOBaHHbI
OpoM Xneb pxaHoi 40 2,34 0,37 17,76 75,6 11,86 11,74 0,79 0,11 0,06 0,01
32,6% HTOro 40,65 46,7 137,25 1131 229,84 101,32 8,3 0,5 0,41 96,79
. IPOM Cox ¢pykTOBBIH 200 1 0,2 20,2 69 14,0 8,0 2.8 0,2 0,2 4.0
E e MpoM Baduu 30 1,2 9,11 19,00 174 1,2 0,9 0,09 0 0 0
- 7% HTOrO 2,2 9,31 39,2 243 15,2 8,9 2,89 0,2 0,2 4
TK23(I) | Canar u3 penuca 100 0,9 7,9 2.4 84 27,9 9.3 0,72 0,01 0,03 17,88
TK 81(I) Priba, zaneyenHas B oMmieTe 120 21,7 11,3 3,2 201 46,21 2591 1,26 0,16 0,26 1,04
— TK 224(1) | Bapeuuxu J€HHBBIE C MACIOM 180/5 26 16 25,1 352 207,23 30,93 0,96 0,07 0,34 0,27
E TK 282(I) | Yaii c caxapom 200 0,1 0 9,1 33 0,26 0 0,03 0 0 0
% IpOM X7aed pxadoi 40 2,34 0,37 17,76 73,6 11,86 11,74 0,79 0,11 0,06 0,01
- {IpoM Xaed mimeHHyHbIH 60 4,66 1,6 31,94 163,44 103,72 7,72 1,18 0,14 0,08 0
BHTAM MHH3UPOBAHHbIH
26,3 % HTOIro 35,7 37,17 89,3 911,04 397,17 83,6 4.9 0,49 0,77 9,2
I poM PuiorypT 200 3, 6,3 17,6 151 2335 27,44 0,23 0,06 0,33 37
| VK 4.4 %
HTOTO 3A AEHS: 141,66 143,37 | 409,35 | 346332 1260,79 3443 25,13 1,87 2,45 128,36 |




Cerort ocetn, tuva BOTpuet s wureropus [{-18

>

et

i

Hpn Peuentypa Hausenosatne 6012 Macca [{niuenble petiecTaa DHepreTHy | Miunepajieusie BewecTna
eM fIOPLHH 5 | K | \4 eckas Ca ] Mg | Fe B, [ ! C
L] UEHHOCTh
mH
Orypust cexue 50 0,35 0,05 1,95 5,5 8.3 7 0,25 0,15 0,01 3,5
Ne 362(11) | yausrr TBOPOXKHBIHA C HIIOMOM 200 27,62 18,42 57,48 422 230,77 26,18 0,74 0,1 0,25 1,24
'\2’ TK 288(I) | Kakao ¢ mosiokoMm 200 3,3 3,1 13,6 94 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52
“; Ne 337(I1) | Sl#uo sapenoe 1 3,08 4.6 0,28 62,8 12,83 1,94 0,4 0,09 0,06 0
2 POM X1e6 pxaHoi 40 2,54 0,37 17,76 75,6 11,86 11,74 0,79 0,11 0,06 0,01
;§ IpoM Xneb mieHudHBIH 60 4,66 1,6 31,94 165,44 103,72 7,72 1,18 0,14 0,08 0
BUTAMMHHU3UPOBAHHBIH
24,7% HTOIro 43,35 28,14 103,01 823,34 496,25 75,63 3,93 0,62 0,38 5,27
— IpoM Cox QpyKTOBbIif 200 1 0,2 20,2 69 14,0 8,0 2.8 0,2 0,2 4.0
= 2% .
TK 7(D) Canar u3 6e710K04aHHOM KamyCThl 1 100 2,3 7,1 8,6 107 61,35 22,76 0,99 0,04 0,05 50
CBEKIIbI
TK59(I) | Cyn xapTodensusiii ¢ MaKapOHHBIMH 300 3,2 3 22,6 133 16,05 25,11 1,03 0,10 0,06 7,95
V3OETHAMH
TK 134(I) | Cydue us xyp 100/10 17,4 22.4 5,4 293 67,93 20,64 1,56 0,04 0,17 1,04
E( TK 138(I) | ITrope kapTodensHoe 220 4.5 7.2 29.4 203 52,2 41,66 1,51 0,17 0,15 15,22
8 TK294(I) | KoMnoT u3 ceexux mionos 200 0,2 0,1 17,2 68 6,0 3,13 0,80 0,01 0,01 1,60
Buramus C 70 rp. 70
IpoM Xneb nueHuY eI 80 6,21 2,13 4259 218,4 138,29 10,29 1,57 0,19 0,11 0
BUTaMHHH3HPOBAHHbBIH
poM Xnebd p:xaHoit 40 2,34 0,37 17,76 75,6 11,86 11,74 0,79 0,11 0,06 0,01
33% HTOIro 36,45 42,3 144,03 1102 364,54 138,42 7,63 0,67 0,61 157,42
. TK28K(I) | Monoko 200 5,7 5,9 9 111 222 46 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
S i TK 249(I) | Tlupoxkok rneueHbi ¢ a610KkaMu 100 6,1 5,3 44 4 251 18,49 10,35 1,36 0,07 0,05 1,38
= 10,8% HTOIo 11,8 11,2 53,4 362 240,95 36,01 1,34 0,13 0,3 2,47
TKA45(1) | Canat c caipom 100 8,2 10,7 4.2 148 251,39 2925 0,61 0,05 0,11 2,33
TK 176(I) | Kawa pucosas paccolmyaTas 200/5 4,77 5,22 49 266,67 6,09 33,27 0,69 0,04 0,03 0
— TK 124(1) | Cocucka OTBapHasd 60/2 6 13,02 0,48 142,8 13,78 7,99 0,97 0,01 0,03 0
E TK282(I) | Yatic caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0 0,03 0 0 0
:R‘ poM Xneb pxaHoit 40 2,34 0,37 17,76 75,6 11,86 11,74 0,79 0,11 0,06 0,01
. [IpOM Xneb nieHHY HbIH 60 4,66 1,6 31,94 163,44 103,72 7,72 1,18 0,14 0,08 0
BHTaMHHU3HPOBAHHBI
24,9 % HTOIO 26,07 30,91 112,48 831,51 3873 89,97 4,27 0,33 0,33 2,34
i [IpoOM Cuesxkoxk 200 5.7 6,3 17.6 151 2333 27,44 0.23 0,06 0.53 1,37
ViR 4.6%
UTOTO 3A JIEHE: (24,37 | 119,05 | 430,74 [ 3338,85 | [738.3 37547 1 o 2,03 235 1 172,87 |




{ Heieiin

HATHIHA

Cenne peeHt, 3UMA BO3IPACTHAR Raveropus [ L-18 mer

[pu Peuentypa HaumenoBanue Giitoaa Macca [luweBble BewecTsa DHepreTHy Musnepanstbie BetecTaa
eM NOPUHH I wx Y ecKas Ca Mg Fe B, B, C
[15] HEHHOCTS
jeigs]
TK 172(I) | Kaina rpeunesas pacchimuaras 250/7 14,4 9,4 3 401 23,45 221,58 7,59 0,43 0,22 0
> TK 88(I) | Cydue pribroe 120 21,5 20 3.4 280 41,73 22,88 0,86 0,12 0,19 0,42
< TK 286(1) | Kobehnslit HanuToK HA MOTOKE 200 2.9 2.8 14,9 94,0 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52
E— IpoM Xieb pxanoi 40 2,34 0,37 17,76 75,6 11,86 11,74 0,79 0,11 0,06 0,01
> IpoM Xneb nueHHYHsIH 50 3,88 1,33 26,62 136,35 86,43 6,43 0,98 0,12 0,07 0
= BHTAMMHH3UPOBAHHbIH
30,5% HTOI'O 45,02 33,9 125,68 986,8 269,33 274,81 10,33 0,81 0,66 0,95
o IpoM Cox pyKTOBbIi 200 1 0,2 20,2 69 14,0 8.0 2.8 0,2 0,2 4.0
= 3 2% .
TK 14(T1) | Canat U3 CBEXHX OTYpLOB 100 0,8 4.5 3 55 20,49 11,69 0,53 0,02 0,03 3,84
TK 64(1) Cyn xapTodenbHbI# NPOTEPTHIH ¢ 300/30 6,4 8,9 33,6 243 82,04 38,88 1,45 0,14 0,15 7,27
[PEeHKaMH
TK 140(1) | Kamycra Tymesas 220 5 6,3 21,7 162 118,93 45,15 1,75 0,08 0,10 37,90
= TK 100(I) | 3passl U3 ropsauHel 111/10 12,8 22 13,7 304 43,68 26,73 1,55 0,09 0,16 0,33
E‘; TK 293(1) | KoMnoT u3 CYXOQppYKTOB 200 0,5 0,1 1,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07 0,21 0,29
o Buramun C 70 rp. 70
IIpOM Xneb mieHyIHbIH 50 3,88 1,33 26,62 136,53 86,43 6,43 0,98 0,12 0,07 0
BHTaMUHH3HUPOBAHHBIH
IIpOM Xnebd pixaHoi 40 2,34 0,37 17,76 75,6 11,86 11,74 0,79 0,11 0,06 0,01
35,9% HTOL0O 31,72 43,3 147,58 1098,8 378,05 149,12 7,97 0,63 0,78 119,64
. TK 281(I) | Monoko 200 5,7 5,9 9 111 222 46 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
z [IpOM TIpsumk 45 225 1,8 28,2 137,99 413 3,45 0,3 0,03 0 0
é IIpom DpyKTHI 200 0,9 0,2 20 24 34 13 0,3 0,03 0,04 60
8,6% HTOTO 8,85 7,9 57,2 272,99 260,65 42,11 0,78 0,12 0,29 61,09
WTOIO 3A JEHG: 86,359 85,3 350,66 | 242759 922,03 474,04 21,88 1,78 1,93 185,68




2 Henesiu

Ce308 Geete, BuMa BOPACTHuY vaveropud 11-18 s

HOHE{EJABLHMK

[ipu PeuenTypa Hausenosanune fuoga Macea [uwessbie BewecTna Duepretadec MusHepaibHbie BRIECTBA
em nopUHy b K v Kan Ca Mg te B, B, C
" LIEHHOCTDH
HIH
Orypusl crexue 30 0,3 0,05 1,95 5,5 8,3 7 0,25 0,15 0,01 3,3
TK 180(1) | Kama pucosas moJo4dHast BA3Kas 250 7,2 10 30,1 321 146,24 41,97 0,68 0,08 0,19 0,63
e TK 288(1) | Kakao ¢ Momoxom 200 3,3 3,1 13,6 94 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52
é [IpOM Crip 12 2,61 3,32 0 27,44 99 3,94 0,11 0,00 0,03 0,08
E Ne 337(1l) | A#uo Bapenoe 1 5,08 4.6 0,28 62,8 12,83 1,94 0,4 0,09 0,06 0
< IpOM Xnebd pxaHoi 40 2,34 0,37 17,76 75,6 11,86 11,74 0,79 0,11 0,06 0,01
® [IpOM Xneb nimeHUYHLIH 50 3,88 1,33 26,62 136,5 86,43 6,43 0,98 0,12 0,07 0
BUTaMHUHH3HPOBAHHBIH
24,6% HTOIO 24,76 22,77 110,31 722,54 473,43 94,07 3,78 0,68 0,54 4,74
— TIpOM Cox $pyKTOBBIH 200 | 2 20,2 69 14,0 8,0 2.8 0,2 0,2 4.0
- 4 2,4% *
TK 8(I) Canat n3 6e10K09aHHOM KaITyCTHI ¢ 100 1,8 4.6 9,6 87 4725 16,42 1,07 0,03 0,04 19,55
A0I0KaMH
TK 68(1) | CsekombHHK 300 2,4 6,1 16,4 130 33,92 29,88 1,45 0,06 0,06 5,81
TK211(I) | MaxapoHsl OTBapHbBIe 180 6,6 4.7 394 230 11,31 9,07 0,92 0,07 0,02 0
= TK 106(I) | TedTenu u3 TOBIIUHEI C PHCOM 100/50 11,4 16,2 13,4 246 14,78 22,15 0,95 0,03 0,07 0,59
ES TK 305(I) | Kucenp u3 xoHLIeHTpaTa 200 0 0 20,0 76 0,48 0 0,06 0 0 0
o Buramun C 70 p. 70
IPOM Xneb mueHHYHBIH 70 5,43 1,86 37,27 190,68 121 9 1,37 0,17 0,1 0
BUTAMHHH3WPOBAHHbIH
IIpOM X1eb psxaHoH 40 2,34 0,37 17,76 75,6 11,86 11,74 0,79 0,11 0,06 0,01
37,6% HTOIO 29,97 33,83 133,83 1102,6 240,6 98,26 6,61 0,47 0,33 95,96
: IpOM Cox QpyKTOBbIiH 200 1 0,2 20,2 69 14,0 8,0 2.8 0,2 0,2 4.0
é - TpPOM TledeHbe caxapHoe 30 0,88 1,2 8,96 4,87 3,52 24 1,84 0,07 0 0
2.5% HTOI'O 1,88 1,4 29,16 73,87 17,52 10,4 4,64 0,27 0,2 4
TK47() | Mxpa MOpKOBHas 100 1,6 7,1 8,2 103 23,11 29.6 0,77 0,04 0,05 3,04
TK 80() | Peiba TymeHas B TOMaTe ¢ OBOIAMM 150 232 11,6 4.7 216 30,19 41,66 0,97 0,21 0,17 2,53
- TK 136() | Kaptodens otsapHoii 220/5 43 4,9 32,4 195 20,64 46,12 1,81 0,19 0,13 8,91
E TK282() | Ya#i c caxapoMm 200 0,1 0 9.1 33 0,26 0 0,03 0 0 0
& mpoM | Xne® pikaroit 40 234 0,37 17,76 75,6 11.86 11,74 0,79 0,11 0,06 0,01
- poM Xned nuieH Y b 50 3.88 {,33 26,62 36,5 86.43 6,43 0,98 0,12 0,067 0
BUTAMHHHU3HPOBAHHBIH
23,9 Y HTOIro 33,42 233 98,78 760,8 172,49 133,55 3,33 0,67 (3,48 14,49
11 TK279(1) | Kedup 200 5,7 6,3 7.8 114 2332 2744 0,20 0.06 0,33 1,37
ViR poM BaToH MOOUHbI 30 2,82 0,66 17,1 88.8 3,92 1,77 0,13 0,02 0.0 0,2
7% HTOTO 8,32 6,96 249 202,8 239,12 29,21 0,33 0,08 (1,33 1,37
UTOTO 3A JEHE: 101,33 90,46 43708 1 2931,61 FIZ7.06 373,49 23,33 1,37 2.1 124,76




N

D eneie

BTOPHUK

Ceron peens, 1 sorpactuan Rateropus [1-18 et

{Ipu PeuenTypa Haumenoasie diioia Macea MHmessie Bewecraa Duepreruy | MuuepasbHbie BeltecTaa
e HHOPUHH b K Y ecras Mg Fe B 8,
[tH LHEeHHOCTL
j11R11
[MoMmunops! cexue 50 0,35 0,03 1,95 3,5 7 0,25 0,15 0,01
TK219(1) | Omret ¢ 3enessM TOPOLIKOM 120 10,3 15,9 2.9 196 14,91 1,82 0,06 0,31
) TK 88(1) | Cytse priGroe 80/3 14,3 12,0 2.2 174 15,23 0,57 0,08 0,12
: TK 286(1) | Kotelinblit HAKMTOK Ha MOJIOKe 200 2,9 2,8 14,9 94,0 12,18 0,11 0,03 0,12
&= OpoM Crip 12 , 3,32 0 27,44 3,94 0,11 0,00 0,03
>, opoM Xin1eb pxaHoi 40 2,3 0,37 17,76 75,6 11,74 0,79 0,11 0,06
© pOM Xied nueHWYHbIH 60 4,66 1,6 31,94 163,44 7,72 1,18 0,14 0,08
BUTAaMUHHU3HPOBAHHBIN
25,5% HTOIO 37,46 36,04 71,65 735,08 72,74 4,83 0,67 0,73
. poOM Cox ¢pyxTOBbIH 200 1 0,2 20,2 69 8,0 2,8 0,2 0,2
— i
- 2,4%
TK 28(1) Canar U3 CBEKIIBI C COJIEHBIMHE OrypuamMu 100 1,1 8,9 5,1 104 15,18 0,92 0,01 0,02
TK53(D) | Hlu u3 ceexeit KamycTr ¢ kapTodeneM 300 2,1 6,7 10,1 110 2291 0,84 0,06 0,05
TK 129(1) | Kotnera pybensas u3s nrumst 100 15,0 21,4 15,5 316 22,69 1,79 0,07 0,11
TK 138(1) | IMope xaprodensuoe 220 4.5 7,2 294 203 41,66 1,51 0,17 0,15
5 TK291(I) | KoMnoT 43 aneasCHHOB 200 0,5 0,1 17,7 72 6,22 0,18 0,02 0,01
g Butamus C 70 1p.
IpoM Xrneb e HUIHbIN 60 4,66 1,6 31,94 163,44 7,72 1,18 0,14 0,08
BUTaMUHU3HPOBAHHBIH
TIpOM Xieb pxaHo#i 40 2,34 0,37 17,76 75,6 11,74 0,79 0,11 0,06
36,1% HTOIo 35,49 46,27 127,35 1044,04 128,12 7,21 0,38 0,48
. IpoM CHexkox 200 5,7 3 17,6 151 27,44 0,23 0,06 0,33
=l OpoM Baton Momo4HBIH 30 2,82 0,66 17,1 88,8 1,77 0,15 0,02 0,0
= 8% HTOIro 8,52 6,96 34,7 239,8 29,21 0,38 0,08 0,33
TK 17(I) Canat U3 cBeXel MOPKOBHU 100 1,1 4.5 14,5 100 28,43 0,55 0,04 0,05
TK 124(I) | Cocucka oTapHas 47/2 4.7 9,9 0,4 110 6,26 0,75 0,01 0,04
- TK 206(1) | TlyauHr MaHHBIH C TOBHITOM 180/20 10,6 63,4 375 35,08 1,35 0,08 0,18
:E TK282(1) | Yait c caxapom 200 0,1 0 9,1 33 0 0,03 0 0
?5 IpoM Xnied pratoit 40 2,34 0,37 17,76 75,6 11,74 0,79 0,11 0,06
- IpoM Xied mueHHYHbIH 30 2,33 0,8 15,97 81.9 3,86 0,59 0,07 0,04
BHTaMUHM3IUPOBAHHBIH
26,9 % HTOTO 17,57 26,17 121,13 777,32 83,37 4,03 0,31 0,37
H 1,1% OpyKThl CBEXKHE 200 0,9 0,2 20 24 I3 0,3 0,03 0,04
VK
| HTOT O 3A JEHG: 100,94 13,84 1 393,18 | 2890,14 336,44 19,35 1,87 2,15




SERERE Cezos oeern, suva Bo3pactus ay reropust HE-US ser
CPEIA
Hpuhm};eﬁuér;;ﬁé Haumenosanne 6aona Macca [Inuwessbie semwecTsa A'Wwéwfifi-r;epreTuq | Munepasisnnie gewectsa j ]
eM MOPUHH 3 ‘ K v | eckan Ca Mg Fe B . C
U HEHHOCTDH
u4
TK 130(D) Kaptodess Tymensit 220 4.6 13,5 32,8 274 34,22 51,31 1,98 0,19 0,14 17,77
s TTK 42(111) | Kotneta peibHas «Jlamga» 80 12,7 8,5 12,2 177 37,03 23,72 0,78 0,11 0,11 0,30
E TK 288(I) Kakao ¢ Monokom 200 3,3 3,1 13,6 94 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52
E IIpOM X1e6 pxxaoki 40 2,34 0,37 17,76 75,6 11,86 11,74 0,79 0,11 0,06 0,01
- IIpOM Xneb nueHuqHbIH 50 3,88 1,33 26,62 136,5 86,43 6,43 0,98 0,12 0,07 0
e BHTAMHHU3HPOBAHHBIH
24,7% HTOIro 26,82 26,8 102,98 759,8 278,11 114,25 3,1 0,56 0,3 18,6
o IIpOM Cox bpyxroBslii 200 0,2 20,2 69 140 8,0 2,8 0,2 0,2 4.0
- 2,3%
TTK 7(111) | Canar «310poBLEY 100 2 5,63 4,75 74,5 37,99 15,23 0,71 0,04 0,06 33,03
TK 62(1) Cyn xapTodeNbHeIi ¢ KneukaMu 300 2 3,4 13,2 3 12,63 18,13 0,69 0,07 0,05 5,62
TK 127(I) DpHKafenbky U3 Kyp 100/6 14,6 16,3 38,7 240 36,54 16,67 1,57 0,05 0,12 0,48
TK 140(1) Kanycra tymenas 220 5 6,3 21,7 162 118,93 45,15 1,75 0,08 0,10 37,9
5 TK 294(1) KommoT u3 cexux miogos 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 0,80 0,01 0,01 1,60
8 Buramuu C 70 rp. 70
[IpoM Xned mineHHYHbIH 70 5,43 1,86 37,27 190,68 121 9 1,37 0,17 0,1 0
BUTaMHHH3HPOBAHHEIH
poMm Xieb pxaHoi 40 2,34 0,37 17,76 75,6 11,86 11,74 0,79 0,11 0,06 0,01
29,6% HTOro 31,57 33,96 120,58 906,78 344,98 119,05 7,48 0,53 0,3 148,64
y TK 281(D) Monoxko 200 3,7 5,9 9 111 22246 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
o NpoM Baduu 45 1,8 13,67 28,5 261 1,8 1,35 0,133 0 0 0
E DpyKThI 150 0,68 0,15 15 18 23,3 9,75 0,23 0,02 0,03 45
12,7% HTOro 8,18 19,72 52,5 390 249,76 36,76 0,545 0,08 ,28 46,09
TK 180(D) Iy AMHT 43 roBsaaUHEL C OBOWAMHU U 125 11,95 9,95 10,75 180,35 40,73 2422 1,57 0,06 0,11 2,56
3€JIEHBIM TOPOILIKOM
- TK 225(D) CuipH#k# U3 TBOpOTa 150/10 26,0 16,8 36,1 400 254,31 37,48 0,96 0,09 0,43 0,76
E TK 282(I) Yai ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0 0,03 0 0 0
?’ npom Xi1eb pixaHoi 40 234 0,37 17,76 75,6 11,86 11,74 0,79 0,11 0,06 0,01
” IpoM X1e6 mueHu Y HbIH 50 3,88 1,33 26,62 136,5 86,43 6,43 0,98 0,12 0,07 0
BHTAMUHH3HPOBAHHBIH
27 Y% HTOro 4427 28,45 100,33 827,3 393,39 79,87 4,33 0,38 0,67 3,33
1 TK279(D) Kegrp 200 3, 6, 7.8 114 2332 27,44 0,20 0,06 0,33 1,37
ViR 3,7% |
L HTOUO 3A JEHD: 7,34 | 11543 | 404,39 | 3063,88 1313,64 383,37 | 20435 1,81 248 222,03
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fH | ! | uennocrs | | ! [ J i
W | TK223(1) | 3anekarka #3 TBOpora co CTYIIEHHbIM 180730 32,1 23,3 43,8 509 | 338,01 | 4847 098 | 009 [ 05 0,7 |

MOJTOKOM | | !
TK 286(1) Kobelinpiit HanuToK Ha Moioke 200 29 2.8 14,9 94.0 105,86 12,18 0,11 { 0,03 0,12 0,52
OpoM Crip 12 2,61 3,32 0 2744 99 | 3.94 0,11 0,00 0,03 0,08
DpyxT 100 0,45 0,1 10,1 12,0 17,0 6,5 0,15 0,015 0,02 30
IpoM Xneb pxxanoi 40 2,34 0,57 17,76 75,6 11,86 11,74 0,79 0,11 0,06 0,01
IIpoM Xneb nimeRmaHbH 50 3,88 1,33 26,62 136,5 86,43 6,43 0,98 0,12 0,07 0
BUTaMHHH3UPOBaHHbI
25,5% HTOro 44,28 31,22 113,08 834,24 658,25 89,56 3,12 0,363 0,8 31,31
— ITpom Cok bpyxroBbIit 200 1 0,2 20,2 69 14,0 8,0 2.8 0,2 0,2 4.0
= A 2%
TTK 6(1) | Canar u3z cBexux NOMUAOD U OTYPUOB 100 0,82 15 3,43 152 15 12, 0,56 0,03 0,02 5,7
TK63(I) | Cyn KapTodenbHbI ¢ 6060BBIMU U 300/25 9,6 5,1 38,5 242 38,99 48,25 2,79 0,26 0,09 5,59
[PEHKaMH
TK 150(l) | Pary u3 osomeit 200 12,1 14,5 21,1 264 44,53 42,51 1,43 0,11 0,1 9,9
TK 130(D) 3pa3sl pybneHsie u3 dbune kyp ¢ 100 14,5 13,6 7,7 212 50,05 23,57 1,49 0,08 0,16 1,6
5( OMJIETOM H OBOIIAMMU
g TK 293(I) | Kommor u3 Ccyxodpykros 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8.5 0,92 0,07 0,21 0,29
Buramun C 70 rp. 70
IpoM Xned meHUaHEIH 50 3,88 1,33 26,62 136,5 86,43 6,43 0,98 0,12 0,07 0
BHTaMHHU3HPOBAHHbI
OpoM X11eb pxkanoit 40 2,34 0,37 17,76 75,6 11,86 11,74 0,79 0,11 0,06 0,01
35,9% HTOIo 43,74 50 146,31 1202,8 261,48 153,07 8,96 0,78 0,71 93,09
. TK281(I) | Monoko 200 5,7 5,9 9 111 222 46 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
; TK 773(11) | Bynouka 50 4 2,66 20,25 132 9,66 4 81 0,37 0,03 0,01 0,13
é DpykT 100 0,45 0,1 10,1 12,0 17,0 6,5 0,15 | 0,015 0,02 30
7,6% HToro 10,15 8,66 39,25 233 249,12 36,97 0,7 | 0,105 0,28 31,22
TK 6(D) Canar u3 6enokouanyo KaIlyCTh{ 100 2.1 4.5 10,3 89 4 58,83 20,353 0,75 | 0,03 0,05 21,65
TK 90(I) Priba, zaneyennan ¢ KapTodenem 330 29,4 223 249 421 81,84 38,5 1,79 | 0,21 0,24 0,98"
— Ne 337(11) | S#Huo Bapenoe ] 5,08 4.6 0,28 628 12,83 1,94 0,4 | 0,09 0,06 | 0
= | TK282() | Yaitc caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0 003 | 0 0 0
E“< [IpoM Xi1ed prkanoii 40 2,34 0,37 17,76 75,6 11,86 11,74 0,79 ! 0,11 0,06 0,00 |
- mpoM | Xneb nmeHuuHp1i 50 3,88 133 | 26,62 156,35 86,43 | 643 0,98 | 0,12 0,07 | 0 J
BHTAMHHH3MUPOBAHHb( T l |
24,5 % HTOro 42,9 | 33,1 88,96 820 | 252,05 | 9914 | 4,74 056 | 048 | 2064 |
( poM Creskok | 200 57 ] 63 | 176 ISt 2355 ) 274 025 006 | 035 | 137 |
vk | 42% o B I N . ] S I R ]
3 HTOT'O 3A AEHE: 1 147,77 1 11948 1 4234 1 3 332,04 1 16704 s 2055 | 07 0 28 1836 3
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TIHTTHM LA
[lpu Peuentypa HaumeHoBanue D02 Macca {{H1eBbie BeulecTaa DHepreTHy | Muuepanbubie BelliecTsa
eM OPLUHY [N & v ecKas Ca Mg Fe B, B, C
181 HEeHHOCTHL
{11321
TK 195(1) | Kama Monounas «Jlpyx6a» 250 7,7 10,6 4] 291 156,08 45,44 0,99 0,14 0,19 0,66
IPOM) Macno ciuBogHoe 10 0,05 8,25 0,08 78 1,2 0 0,02 0 0,01 0
i poM Ceip 12 2,61 3,32 0 27,44 99 3,94 0,11 0,00 0,03 0,08
< TK282(1) | Yaii c caxapom 200 0,1 0 9,1 35 0,26 0 0,03 0 0 0
E IpOM DpyYKT 100 0,45 0,1 10,1 12,0 17,0 6,5 0,15 0,015 0,02 30
= IpOM X11eb pxaHoi 40 2,34 0,37 17,76 75,6 11,86 11,74 0,79 0,11 0,06 0,01
“ poM Xneb muieHHYHLII 60 4.66 1,6 31,94 163,44 103,72 1,72 1,18 0,14 0,08 0
BHTaMHHU3HPOBAHHBIH
24,6% HTOI O 17,91 24,24 109,88 683,48 389,12 75,34 3,27 0,51 0,39 30,75
4 IpOM Cox GpykTOBBIT ‘ 200 1 0,2 20,2 69 14,0 8,0 2,8 0,2 0,2 4,0
=8 2.5% b
TK 48(I) | Mxpa ceexonnHas 100 1,8 7,1 9,3 108 29,62 20,41 1,2 0,03 0,04 3,36
TK61(I) | Cyn kapTodeiibHblii ¢ Kpyno# 300 3,2 3 23,2 135 18,58 28,81 1,10 0,1 0,07 8,4
TK97(I) | JKapkoe o roManigemy 170/80 25,4 25,8 23 429 29,97 61,07 4.65 0,19 0,23 10,65
= TK 305(1) | Kucens u3 xoHueHTpaTa 200 0 0 20,0 76 0,48 0 0,06 0 0 0
E Buramusn C 70 rp. 70
o opoM Xned nieHHIHbIHR 80 6,21 2,13 42,59 218,4 138,29 10,29 1,57 0,19 0,11 0
BHTaMMHU3HPOBAHHEI
opoM Xueb pixaHoi 40 2,34 0,37 17,76 75,6 11,86 11,74 0,79 0,11 0,06 0,01
37,6% HTOIro 38,95 38,4 135,85 1042 228,8 132,32 9,37 0,62 0,51 92,42
. TK281() | Monoko 200 5,7 5,9 9 111 222,46 25,66 0,18 0,06 0,25 1,09
; TK261(l) | Konbacusle uzgenus, 3aneyeHHbie B 70 6,6 8 18,8 175 9,14 5,04 0,62 0,01 0,03 0
é TecTe
10,3% HTOTO 12,3 13,9 27,8 286 231, 30,7 0,8 0,07 0,28 1,09
HTOT'O 3A 1EHD: 70,16 76,74 293,73 | 2080,48 863,52 246,36 16,24 1,4 1,38 128,26
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