
О правилах поведения на катке, ледяной горке, а также во 

время гололедицы и на водоемах в зимний период. 

При катании с горы не прыгать с обочин. 

Не кататься с горы, стоя на ногах. 

При подъёме на гору пользоваться ступеньками. 

Скатываться через определённый промежуток времени по одному или 

небольшими группами. 

На катке: 

- выбирать ботинки на размер больше размера ноги, 

- шнуровать необходимо так, чтобы нижняя и верхняя части ботинка были не 

сильно затянуты, средняя же наоборот, 

- при побледнении кожи, покалывании, чувстве анемия - растереть это место 

рукой, 

- на ледяной площадке не толкаться. 

Во время гололедицы: 

- необходимо выбирать место для прогулки и игр более безопасное, где нет 

льда, 

- выходя из здания гимназии, двигаться по дорожкам, посыпанным песком, 

- не стоять, не играть под навесом, карнизом, с которых свисают сосульки и 

ледяные глыбы. 

 



 
 

 

 

 

 

  

 



Правила поведения на водоемах в зимний период 

    Осенний лед в период с ноября по январь, то есть до наступления 

устойчивых морозов, непрочен. Скрепленный вечерним или ночным 

холодом, он еще способен выдерживать небольшую нагрузку, но днем, 

быстро нагреваясь от просачивающейся через него талой воды, становится 

пористым и очень слабым, хотя сохраняет достаточную толщину. 

 

 

 
 

Убедительная просьба к Родителям: не отпускайте детей на лед 
(на рыбалку, катание на лыжах и коньках) БЕЗ 

ПРИСМОТРА!!! 



 

 
 


